
D E T A L I I  P E R S O N A L E

Nume
Robert Florea

Număr de telefon
+40 123 456 789

Email
exemplu@cvmaker.ro

H O B B Y

A B I L I TĂȚ I

Sunt o persoană muncitoare și pasionată de gastronomie, cu experiență în bucătării
dinamice și abilități solide de organizare. Am capacitatea de a lucra eficient sub
presiune, de a urma instrucțiuni precise și de a sprijini echipa în pregătirea și
prezentarea mâncărurilor. Am cunoștințe de bază despre igienă alimentară și
securitatea la locul de muncă, fiind mereu orientat spre menținerea standardelor
înalte de curățenie și eficiență.

E X P E R I E NȚĂ  D E  M U N CĂ

Ajutor bucătar feb. 2023 - Prezent

Restaurant La Râuri, Sibiu

Ajutor bucătar iul. 2021 - dec. 2022

Hotel Casa cu flori, Sibiu

E D U C AȚ I E

Curs de pregătire în domeniul alimentar și igienă iun. 2020 - aug. 2020

Asociatia Ospitalitate, Sibiu

Bacalaureat 2014 - 2018

Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Sibiu

Gătit organic și sustenabil

Degustare de vinuri

Decorare de torturi

Produse de panificație

Atenție la detalii

Răbdare

Lucru în echipă

Tocarea și prepararea ingredientelor

Organizarea spațiului de lucru

Cunoașterea normelor de siguranță 

alimentară

ROBERT FLOREA

Am pregătit ingredientele necesare (tocat legume, porționat carne) pentru rețetele
zilnice.

•

Am menținut curățenia în bucătărie și am asigurat respectarea normelor de igienă.•
Am asistat bucătarii în prepararea mâncărurilor și organizarea stațiilor de lucru.•

Am ajutat la pregătirea bufetelor și la prezentarea preparatelor pentru evenimente
speciale.

•

Am gestionat depozitarea corectă a alimentelor și respectarea termenelor de
valabilitate.

•

Am colaborat eficient cu echipa de bucătari pentru a asigura servirea promptă și
corectă a preparatelor.

•
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